MARE

DE SMAAK VAN HET GETIJ

Willkommen bei Mare!l

Bei Mare legen wir Wert auf reine, saisonale
Zutaten aus unserer Region. Wir arbeiten eng mit
lokalen Bauern und Fischern zusammen, die mit
Respekt vor der Natur produzieren. Das Ergebnis
sind ehrliche, charaktervolle Gerichte, inspiriert
von unserer eigenen Umgebung.

Unsere Speisekarte spiegelt das regionale
Angebot wider, mit Gerichten, die dem Rhythmus
der Natur und der Jahreszeiten folgen. Ob Sie nun
eine einfache, geschmackvolle Mahlzeit oder ein
vollstdndiges kulinarisches Erlebnis suchen — bei

Mare schmecken Sie die Kraft frischer,
nachhaltiger Produkte aus der Region.

Geniellen Sie den Geschmack der Gezeiten!



MARE

LUNCH MENU — 11:30 AM TO 4:00 PM

SUPPE

BISQUE

8.50

Eine cremige Bisque aus Strandkrabben aus

der Nordsee

TAGESSUPPE

BROTPLATTE

Brot von der lokalen Bd&ckerei, serviert mit
Pesto, Rouille und Kré@uterbutter

KALTE MITTAGSGERICHTE

YOGHURTBOWL
Sanddorn-Kompott und saisonalem Obst

BROTCHEN MIT KASE
und Sonnenblumenkernen

RAUCHERLACHS-SANDWICH

Holzgerducherter Harlinger Lachs
mit Frischkdse und Wakame

BROTCHEN CARPACCIO MARE

Brot mit Rind- und Seetang-Carpaccio

SALATE

Serviert mit Brot und Kré&uterbutter

MELONENSALAT

Melone, Basilikum, Tomate, Mozzarellq,
verfeinert mit einem Himbeer-Vinaigrette

SALAT MIT GERAUCHERTEM LACHS

1.95 V

Fragen Sie uns gerne nach der Tagessuppe!

1.50 )

1.95 @)

Ommelander Joghurt mit Friesischem Granola,

195 vV

Mit K&se, Sanddorn-Aprikosen-Kompott, Rucola

13.50

12.95

15.50(9)

16.95

Salat mit kaltgerduchertem Harlinger Lachs, Kapern,
Tomate, Wakame und Honig-Dill-Mayonnaise

CARPACCIO-SALAT MARE

Salat mit Rinder- und Algen-Carpaccio,
getrockneten Tomaten, Gurken, Kapern
und marinierten Austernpilzen

QR-CODE FUR DIE MENUUBERSETZUNG
UND ALLERGENENLISTE

15.95
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CROQUE MONSIEUR TEXEL 8.95 V

Croque Monsieur mit Schinken und Kdse, Ubergossen
mit einer cremigen Texeler K&sesauce

WADDENUURTIJE 15.95 YV

Tagessuppe mit Brot & Krduterbutter, Kroketten auf Brot
und einem hausgemachten herzhaften Tértchen

SPIEGELEIER MIT AUSTERNPILZEN 13.25 V

Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit
Hummus und marinierten Austernpilzen

SPIEGELEIER MIT SCHINKEN UND KASE 13.50 V

Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit Schinken und K&se

SPIEGELEIER MIT SPECK 13.95

Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit Speck,
Tomate und Kdse

KROKETTEN AUF BROT 12.75

Zwei Rindfleischkroketten auf Sauerteigbrot,
serviert mit Groninger Marne Senf

PILZKROKETTEN AUF BROT 12.75 (9)

Zwei Austernpilz-Kroketten auf Sauerteigbrot,
serviert mit Currymayonnaise

VEGAN NY FUSION BURGER 18.95 (9

Knuspriger veganer Burger auf einem weichen
Brotchen mit Wakame-Salat und Burgersauce.
Serviert mit frischen Pommes frites

RINDFLEISCH-BURGER 19.95

Auf einem weichen Brotchen mit Salat, Speck, Kése
und Burgersauce. Serviert mit frischen Pommes frites

WECKERBEKJE 19.95

Knusprig gebratene Claresse-Filets von Ameland, serviert
mit frischen Pommes frites und Remouladensauce

WADDENMUSCHELN 23.95

Muscheln aus dem Wattenmeer mit saisonalem Gemuse,
geschmort in Skuumkoppe-Bier. Serviert mit Pommes
Frites, Kartoffelbrot, Cocktailsauce und Remouladensauce

(9VEGAN AUF ANFRAGE VERFUGBAR i
V' VEGANE OPTION AUF WUNSCH ERHALTLICH

Haben Sie besondere Erndhrungswuinsche, Allergien oder
Unvertraglichkeiten? Bitte informieren Sie unser Personal
immer, damit wir darauf RUcksicht nehmen kénnen



MAREL

DE SMAAK VAN HET GETIJ

Willkommen bei Mare!l

Bei Mare legen wir Wert auf reine, saisonale
Zutaten aus unserer Region. Wir arbeiten eng mit
lokalen Bauern und Fischern zusammen, die mit
Respekt vor der Natur produzieren. Das Ergebnis
sind ehrliche, charaktervolle Gerichte, inspiriert
von unserer eigenen Umgebung.

Unsere Speisekarte spiegelt das regionale
Angebot wider, mit Gerichten, die dem Rhythmus
der Natur und der Jahreszeiten folgen. Ob Sie nun
eine einfache, geschmackvolle Mahlzeit oder ein
vollstdndiges kulinarisches Erlebnis suchen — bei

Mare schmecken Sie die Kraft frischer,
nachhaltiger Produkte aus der Region.

Geniellen Sie den Geschmack der Gezeiten!



MARE

DINNER MENU — FROM 4:30 PM

SUPPE

BISQUE 8.50

Eine cremige Bisque aus Strandkrabben aus
der Nordsee

TAGESSUPPE 1.95 V

Fragen Sie uns gerne nach der Tagessuppe!

STARTERS

MELONENSALAT 10.50 ()
Melone, Basilikum, Tomate, Mozzarella,
verfeinert mit einem Himbeer-Vinaigrette

CARPACCIO-SALAT MARE 12.50

Salat mit Rinder- und Algen-Carpaccio,
getrockneten Tomaten, Gurken, Kapern
und marinierten Austernpilzen

WOOD-SMOKED SALMON CARPACCIO 16.50

Holzgerducherter Lachs, serviert mit Wasabi,
Wakame, Rote Bete und Soja-Crumble

BROTPLATTE

Brot vom lokalen Bdcker, serviert mit Pesto,
Rouille und Kréuterbutter

QR-CODE FUR MENUUBERSETZUNG & ALLERGENLISTE
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(@) VEGAN OPTION AVAILABLE UPON REQUEST
v VEGAN OPTION AVAILABLE UPON REQUEST

Do you have a dietary requirement, allergy, or
intolerance? Please always inform our staff so we
can accommodate your needs.

HAUPTGERICHTE

WADDENPAELLA

Perlgraupen-Paella mit Fisch der Saison,
Waddenherzmuscheln, Algen und frischem Gemuse

VEGAN CURRY 18.95 (9

Veganes Curry mit Zitronengras, Limettenblatt und
gerodstetem Blumenkohl, serviert mit Reis, CashewnuUssen
und Papadum

20.95 V

VIS CURRY 22.95

Curry mit Nordseefisch, Waddenmiesmuscheln,
Herzmuscheln und gerdstetem Blumenkohl, serviert mit
Reis, Cashewnussen und Papadum

RINDFLEISCH-BURGER 19.95

Auf einem weichen Bréotchen mit Salat, Bacon,
K&se und Burgersauce. Serviert mit frischen
Pommes

WECKERBEKJE 19.95

Knusprig gebratenes Claresse-Filet von Ameland,
serviert mit frischen Pommes und Remouladensauce

VEGAN NY FUSION BURGER 18.95 (W)

Knuspriger veganer Burger auf einem weichen
Brotchen mit Wakame-Salat und Burgersauce.
Serviert mit frischen Pommes 23 95

WADDEN MUSSELS

Miesmuscheln aus dem Wattenmeer, geschmort mit
saisonalem Gemuse in Skuumkoppe-Bier. Serviert mit
Pommes, Kartoffelbrot, Cocktailsauce & Remouladensauce

DESSERTS

SOMMER-TIRAMISU 9.75

Biskuit getrdnkt in Limoncello, geschichtet mit Mascarpone,
Erdbeeren, Lemoncurd & einem knusprigen Mandel-Crunch

FRUCHTIGE BRISE 8.25 (9

Sorbet mit frischem Obst und Schlagsahne

AFFOGATO

Vanilleeis, Gbergossen mit einem krd&ftigen Espresso

SANDDORN-KASEKUCHEN 4.75

Sea buckthorn cheesecake
4.75 Q)

KINDER-EIS

Zwei Kugeln Eis mit Schlagsahne



WARME DRANKEN

KOFFIE 2.95
ESPRESSO 2.95
KOFFIE VERKEERD * 3.25
CAPPUCCINO * 3.25
LATTE MACCHIATO * 4.20
FLAT WHITE * 3.50

*mogelijk met havermelk

SHOT SIROOP 0.95
THEE, KEUZE UIT: 2.95

- SCOTTISH BREAKFAST - KAMILLE

- ROOIBOS - EARL GREY

- VLIERBLOESEM EN CITROEN - KERSENBLOESEM

- GROENE THEE GUNPOWDER

VERSE MUNTTHEE 4.50
VERSE GEMBERTHEE 4.50
CHAI LATTE 4.25
WARME CHOCOLADEMELK 3.8
VOOR BIJ DE KOFFIE
DUINDOORN CHEESECAKE 4.75
APPELTAART 4.95
HET WAD? GEBAKJE 4.75
SLAGROOM 0.95
VOOR BIJ DE BORREL
MINI BORRELPLANK VEGA 71.95 @

Olijven, nootjes en kaas

AMELANDER RUNDVLEES BITTERBALLEN 8.00 @

Bitterballen met Marne mosterd (8 stuks)

TERSCHELLINGER VISKROKETJES 1.25

viskroketjes (2 stuks, 50 g) met rouille

WADDENPLANKJE OM TE DELEN

Samenstelling van diverse borrelhapjes

BROODPLANKIE

Brood van de lokale bakker met pesto,
rouille en kruidenboter

SAMOSA’S

Samosa’s met chilisaus (8 stuks)

15.50 \/
750 (9)

8.00 (V)

KOUDE DRANKEN

CHAUDFONTAINE BLAUW 3.25
CHAUDFONTAINE BLAUW XL 6.95
CHAUDFONTAINE ROOD 3.25
CHAUDFONTAINE ROOD XL 6.95
MELK 2.95
KARNEMELK 2.95
SPRITE 3.40
FANTA 3.40
COCA COLA ZERO 3.40
COCA COLA 3.40
CASSIS 3.40
ICE TEA GREEN 3.50
ICE TEA SPARKLING 3.50
RIVELLA 3.50
BITTER LEMON 3.50
GINGER ALE 3.50
TONIC 3.50
APPELSAP SCHULP 3.50
SINAASAPPELSAP SCHULP 3.50
CHOCOMEL 3.40
FRISTI 3.40
[JSKOFFIE MET SLAGROOM 4.95
BIEREN

HERTOG JAN (TAP) 3.80
HERTOG JAN 0.0 (FLES) 4.10
TEXELS SKUUMKOPPE (TAP) 4.50
TEXELS SKUUMKOPPE 0.0 (FLES) 4.25
TEXELS WISSELBIER (TAP) 4.50

MO0J FRISDRANK 3.85 (V)

Lokaal geproduceerde frisdrank, verkrijgbaar in
verschillende smaken. Moj Lemonade is 100%
biologisch, vegan en glutenvrij!

DIVERSE SMAKEN °
Roos & Framboos

Bosbes & Lavendel m(D
Kruisbessen & Vlierbloesem Lemonade
Rabarber & Hibiscus

Gember & Citrus



WIINKAART

WITTE WIJNEN

FRUNZA — PINOT GRIGIO (TRANSYLVANIE, ROEMENIE) GLAS 4.95/FLES 24.75
Fris | licht | ananas | witte perzik | meloen | grapefruit

LA BARBACOA — VERDEJO (GALICIE, SPANJE) GLAS 4.95/FLES 24.75
Levendig | fruitig | citrusfruit | amandelen | steenfruit

ANTE CIME GRANDE RESERVE — CHARDONNAY (ZUID-FRANKRIJK) GLAS 5.50/FLES 27.50
Vol | hout | subtiel vettig | rijp geel en tropisch fruit

FREUDE GUTES DOMTAL (ZOET) — BLEND (NAHETAL, DUITSLAND) GLAS 4.50/FLES 22.50

Zoet | licht | fruitig

ROSEWIJNEN

FORTE ALTO — PINOT GRIGIO (DOLOMIETEN, ITALIE) GLAS 5.50/FLES 27.50
Fris | licht | rode bessen | citrusvruchten

LA BARBACOA — GRENACHE (GALICIE, SPANJE) GLAS 4.95/FLES 24.75
Rond | vol | fruitig | rood fruit

VILLA LAUZA — BLEND (COTES DE PROVENCE, FRANKRIJK) FLES 28.50

Lichtroze | Droog | fruitig | roodfruit | bloemen

RODE WIJNEN

FRUNZA — MERLOT (TRANSYLVANIE, ROEMENIE) GLAS 4.95/FLES 24.75
Zacht | licht | toegankelijk | rood fruit

LA BARBACOA — TEMPRANILLO (CASTILIE-LA MANCHA, SPANJE) GLAS 4.95/FLES 24.75
Vol | rond | fruit | rood fruit | specerijen

ROMI & LOLA — PRIMITIVO (PUGLIA, ITALIE) GLAS 5.50/FLES 27.50

Vol | fruitig | intens | robuust | biologisch

MOUSSERENDE WIJNEN

LA BRAVA BRUT — BLEND (PENEDES, SPANJE) FLES (18.7CL) 7.95

Fris | licht | handgeplukte druiven | groene appel | peer | noten FLES (0.75L) 30.00
FLES (1,50L) 58.00
CARL JUNG — ALCOHOLVRIJ - BLEND (RHEINGAU, DUITSLAND) FLES (20CL) 6.95



MARE

VOOR DE KLEINE WADLOPERS

SCHELPJES PASTA 9.95

Met tomaatjes, geraspte kaas en basilicum

WECKERBEKJE 9.25

Met verse friet en appelmoes

KROKETJE VAN AMELAND 8.90

Met verse friet en appelmoes

POFFERTIJES 8.50

Met aardbeien, roomboter en poedersuiker
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MARE

VOOR DE KLEINE WADLOPERS

KOUDE DRANKEN

MELK 2.95
KINDERAPPELSAP 2.00
APPELSAP SCHULP 3.50
KINDERSAP MULTIVITAMINE 2.00
SINAASAPPELSAP SCHULP 3.50
CHOCOMEL 3.40
FRISTI 3.40

BOERDERIJS

VRAAG ONZE BEDIENING NAAR ONZE 1JSJES

NATUURLLJK FRUITHIS

VRAAG ONZE BEDIENING NAAR ONZE 1JSJES

KINDERIJS

Twee bolletjes ijs met slagroom 4.75

WARME DRANKEN

WARME CHOCOMELK 3.85
WARME CHOCOMELK MET SLAGROOM 4.60
BABYCCINO 2.50




