
Wil lkommen bei Mare!

Bei Mare legen wir Wert auf reine,  saisonale
Zutaten aus unserer Region. Wir arbeiten eng mit
lokalen Bauern und Fischern zusammen, die mit
Respekt vor der Natur produzieren. Das Ergebnis
sind ehrl iche, charaktervol le Gerichte,  inspir iert

von unserer eigenen Umgebung.

Unsere Speisekarte spiegelt das regionale
Angebot wider ,  mit Gerichten, die dem Rhythmus

der Natur und der Jahreszeiten folgen. Ob Sie nun
eine einfache, geschmackvol le Mahlzeit  oder ein
vol lständiges kul inarisches Er lebnis suchen – bei

Mare schmecken Sie die Kraft fr ischer ,
nachhalt iger Produkte aus der Region.

Genießen Sie den Geschmack der Gezeiten!



Yoghurtbowl
Ommelander Joghurt mit Fr iesischem Granola,
Sanddorn-Kompott und saisonalem Obst

K A L T E  M I T T A G S G E R I C H T E

13.50Räucherlachs-Sandwich
Holzgeräucherter Harl inger Lachs
mit Fr ischkäse und Wakame

Brötchen mit Käse
Mit Käse, Sanddorn-Aprikosen-Kompott ,  Rucola
und Sonnenblumenkernen

7.95

L U N C H  M E N U  –  1 1 : 3 0  A M  T O  4 : 0 0  P M

7.95

Brötchen carpaccio mare
Brot mit Rind- und Seetang-Carpaccio

12.95

Croque Monsieur TeXel
Croque Monsieur mit Schinken und Käse, übergossen
mit einer cremigen Texeler Käsesauce

8.95

Kroketten auf Brot
Zwei Rindfleischkroketten auf Sauerteigbrot ,
 serviert mit Groninger Marne Senf

12.75

13.50Spiegeleier mit Schinken und Käse
Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit Schinken und Käse

13.95Spiegeleier mit Speck
Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit Speck,
Tomate und Käse

Rindfleisch-Burger
Auf einem weichen Brötchen mit Salat ,  Speck,  Käse
und Burgersauce. Serviert mit fr ischen Pommes fr i tes

19.95

Weckerbekje
Knusprig gebratene Claresse-Fi lets von Ameland, serviert
mit fr ischen Pommes fr i tes und Remouladensauce

19.95

Spiegeleier mit Austernpilzen
Drei Spiegeleier auf Sauerteigbrot mit
Hummus und marinierten Austernpi lzen

13.25

Pilzkroketten auf Brot
Zwei Austernpi lz-Kroketten auf Sauerteigbrot ,
serviert mit Currymayonnaise

12.75

bisque 
Eine cremige Bisque aus Strandkrabben aus
der Nordsee

S U P P E
8.50

Tagessuppe
Fragen Sie uns gerne nach der Tagessuppe!

7.95

Brotplatte
Brot von der lokalen Bäckerei ,  serviert mit
Pesto,  Roui l le und Kräuterbutter

7.50

15.50

S A L A T E

Salat mit geräuchertem Lachs
Salat mit kaltgeräuchertem Harl inger Lachs, Kapern,
Tomate, Wakame und Honig-Di l l-Mayonnaise
 

Serviert mit Brot und Kräuterbutter

Melonensalat
Melone, Basi l ikum, Tomate, Mozzarel la ,
verfeinert mit einem Himbeer-Vinaigrette

16.95

15.95Carpaccio-Salat MARE
Salat mit Rinder- und Algen-Carpaccio,
 getrockneten Tomaten, Gurken, Kapern
 und marinierten Austernpi lzen

Vegan NY Fusion burger
Knuspriger veganer Burger auf einem weichen
Brötchen mit Wakame-Salat und Burgersauce.
Serviert mit fr ischen Pommes fr i tes

18.95

WADDENUURTJE 
Tagessuppe mit Brot & Kräuterbutter ,  Kroketten auf Brot
und einem hausgemachten herzhaften Törtchen

15.95

Waddenmuscheln
Muscheln aus dem Wattenmeer mit saisonalem Gemüse,
geschmort in Skuumkoppe-Bier .  Serviert mit Pommes
Frites,  Kartoffelbrot ,  Cocktai lsauce und Remouladensauce

QR-Code für die Menüübersetzung

und Allergenenliste

Haben Sie besondere Ernährungswünsche, Al lergien oder
Unverträgl ichkeiten? Bitte informieren Sie unser Personal
immer,  damit wir darauf Rücksicht nehmen können

Vegane Option auf Wunsch erhältlich
Vegan auf Anfrage verfügbar

23.95
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WOOD-SMOKED SALMON Carpaccio 
Holzgeräucherter Lachs, serviert mit Wasabi ,  
Wakame, Rote Bete und Soja-Crumble

16.50

10.50Melonensalat
Melone, Basi l ikum, Tomate, Mozzarel la ,
verfeinert mit einem Himbeer-Vinaigrette

Carpaccio-salat MARE
Salat mit Rinder- und Algen-Carpaccio,
getrockneten Tomaten, Gurken, Kapern
und marinierten Austernpi lzen

12.50

Brotplatte
Brot vom lokalen Bäcker ,  serviert mit Pesto,
Roui l le und Kräuterbutter

7.50

S T A R T E R S

S U P P E

D I N N E R  M E N U  –  F R O M  4 : 3 0  P M

H A U P T G E R I C H T E

QR-Code für Menüübersetzung & Allergenliste

Fruchtige Brise
Sorbet mit fr ischem Obst und Schlagsahne

8.25

Sommer-Tiramisu
Biskuit  getränkt in L imoncel lo ,  geschichtet mit Mascarpone,
Erdbeeren, Lemoncurd & einem knusprigen Mandel-Crunch

9.75

Affogato
Vani l leeis ,  übergossen mit einem kräft igen Espresso

6.50

Sanddorn-Käsekuchen
Sea buckthorn cheesecake

4.75

Kinder-Eis
Zwei Kugeln Eis mit Schlagsahne

4.75

D E S S E R T S

Do you have a dietary requirement,  al lergy,  or
intolerance? Please always inform our staff so we 
can accommodate your needs.

Vegan option available upon request
Vegan option available upon request

8.50

7.95

Bisque
Eine cremige Bisque aus Strandkrabben aus
der Nordsee

Tagessuppe
Fragen Sie uns gerne nach der Tagessuppe!

Weckerbekje
Knusprig gebratenes Claresse-Fi let von Ameland,
serviert mit fr ischen Pommes und Remouladensauce

19.95

WADDENpaella
Perlgraupen-Pael la mit F isch der Saison,
Waddenherzmuscheln,  Algen und fr ischem Gemüse

20.95

18.95Vegan Curry
Veganes Curry mit Z itronengras,  L imettenblatt und
geröstetem Blumenkohl ,  serviert mit Reis ,  Cashewnüssen
und Papadum

Curry mit Nordseefisch, Waddenmiesmuscheln,
Herzmuscheln und geröstetem Blumenkohl ,  serviert mit
Reis ,  Cashewnüssen und Papadum

Vis curry 22.95

19.95Rindfleisch-Burger
Auf einem weichen Brötchen mit Salat ,  Bacon,
Käse und Burgersauce. Serviert mit fr ischen
Pommes

Vegan NY Fusion burger

Wadden mussels
Miesmuscheln aus dem Wattenmeer,  geschmort mit
saisonalem Gemüse in Skuumkoppe-Bier .  Serviert mit
Pommes, Kartoffelbrot ,  Cocktai lsauce & Remouladensauce

23.95

Knuspriger veganer Burger auf einem weichen
Brötchen mit Wakame-Salat und Burgersauce.
Serviert mit fr ischen Pommes

18.95



MOJ frisdrank 

amelander RUNDVLEES bitterballen

W A R M E  D R A N K E N
KOFFIE

ESPRESSO

KOFFIE VERKEERD *

CAPPUCCINO *

LATTE MACCHIATO *

FLAT WHITE *

sHOT SIROOP

V O O R  B I J  D E  K O F F I E
duindoorn cheesecake

Appeltaart

het wad? gebakje

slagroom

4 . 7 5

4 . 9 5

4 . 7 5

0 . 9 5

mogeli jk met havermelk*

chaudfontaine blauw

cHAUDFONTAINE BLAUW xl

chaudfontaine rood 

chaudfontaine rood XL

melk

karnemelk

sprite

Fanta

coca cola zero

coca cola 

cassis

ice tea Green

Ice tea sparkling 

rivella

bitter lemon

Ginger Ale

tonic

appelsap schulp

sinaasappelsap schulp

chocomel

fristi

Ijskoffie mET SLAGROOM 

3 . 2 5

6 . 9 5

3 . 2 5

6 . 9 5

  2 . 9 5

  2 . 9 5

3 . 4 0

 3 . 4 0

 3 . 4 0

 3 . 4 0

 3 . 4 0

 3 . 5 0

 3 . 5 0

 3 . 5 0

3 . 5 0

 3 . 5 0

3 . 5 0

   3 . 5 0

 3 . 5 0

3 . 4 0

3 . 4 0

4 . 9 5

 4 . 5 0

 4 . 5 0

 4 . 2 5

3 . 8 5

K O U D E  D R A N K E N

2 . 9 5thee, keuze uit:

   - sCOTTISH BREAKFAST

   - rooibos

   - VLIERBLOESEM EN CITROEN

Verse muntthee

verse gemberthee

CHAI LATTE

Warme chocolademelk                                                              

 

   - kamille

   - earl grey

   - Kersenbloesem

   - groene thee gUNPOWDER 

 2 . 9 5

 2 . 9 5

  3 . 2 5

    3 . 2 5

4 . 2 0

 3 . 5 0

0 . 9 5

 

V O O R  B I J  D E  B O R R E L
Mini borrelplank vega 7 . 9 5

Viskroketjes (2 stuks,  50 g) met roui l le

Samenstel l ing van diverse borrelhapjes
WADDENPLANKJE om te delen 1 5 . 5 0

Broodplankje
Brood van de lokale bakker met pesto,
roui l le en kruidenboter

7 . 5 0

Lokaal geproduceerde fr isdrank,  verkr i jgbaar in
verschi l lende smaken. Moj Lemonade is 100%
biologisch, vegan en glutenvri j!

3 . 8 5

Roos & Framboos
Bosbes & Lavendel
Kruisbessen & Vl ierbloesem
Rabarber & Hibiscus
Gember & Citrus

diverse smaken

Bitterbal len met Marne mosterd (8 stuks)
8 . 0 0

Terschellinger viskroketjes 7 . 2 5

samosa’s 8 . 0 0
Samosa’s met chi l isaus (8 stuks)

Oli jven, nootjes en kaas 

B I E R E N  
hERTOG JAN (tap)

Hertog jan 0.0 (fles)

tEXELS skuumkoppe (tap)

Texels skuumkoppe 0.0 (fles)

Texels wisselbier (tap)

3 . 8 0

4 . 1 0

4 . 5 0

4 . 2 5

4 . 5 0



W I J N K A A R T
W I T T E  W I J N E N
Frunza – Pinot Grigio (Transylvanië, Roemenië)
Fr is |  l icht |  ananas |  witte perzik |  meloen | grapefruit

g l a s  4 . 9 5 / f l e s  2 4 . 7 5

La Barbacoa – verdejo (Galicië, Spanje)
Levendig |  fruit ig |  citrusfruit  |  amandelen |  steenfruit  

g l a s  4 . 9 5 / f l e s  2 4 . 7 5

Ante Cime Grande Reserve – chardonnay (zuid-frankrijk)
Vol |  hout |  subtiel  vett ig |  r i jp geel en tropisch fruit

g l a s  5 . 5 0 / f l e s  2 7 . 5 0

Freude Gutes Domtal (zoet) – blend (Nahetal, Duitsland)
Zoet |  l icht |  fruit ig

g l a s  4 . 5 0 / f l e s  2 2 . 5 0

R O S É W I J N E N
Forte Alto – Pinot Grigio (Dolomieten, Italië)
Fr is |  l icht |  rode bessen | citrusvruchten 

g l a s  5 . 5 0 / f l e s  2 7 . 5 0

La Barbacoa – grenache (Galicië, Spanje)
Rond | vol |  fruit ig |  rood fruit

g l a s  4 . 9 5 / f l e s  2 4 . 7 5

villa lauza – blend (Côtes de Provence, Frankrijk)
L ichtroze |  Droog | fruit ig |  roodfruit  |  bloemen

g l a s  4 . 5 0 / f l e s  2 8 . 5 0

R O D E  W I J N E N
Frunza – merlot  (Transylvanië, Roemenië)
Zacht |  l icht |  toegankel i jk |  rood fruit  

g l a s  4 . 9 5 / f l e s  2 4 . 7 5

La Barbacoa – tempranillo (Castilië-La Mancha, Spanje)
Vol |  rond | fruit  |  rood fruit  |  speceri jen 

g l a s  4 . 9 5 / f l e s  2 4 . 7 5

Romi & Lola – primitivo (Puglia, Italië)
Vol |  fruit ig |  intens |  robuust |  biologisch 

g l a s  5 . 5 0 / f l e s  2 7 . 5 0

la brava brut – blend  (penedes, spanje) 
Fr is |  l icht |  handgeplukte druiven |  groene appel |  peer |  noten

M O U S S E R E N D E  W I J N E N
f l e s  ( 1 8 . 7 C l )  7 . 9 5

f l e s  ( 0 . 7 5 l )  3 0 . 0 0

f l e s  ( 1 , 5 0 l )  5 8 . 0 0

carl jung – alcoholvrij - blend  (rheingau, duitsland) f l e s  ( 2 0 C L )  6 . 9 5



SCHELPJES PASTA
Met tomaatjes,  geraspte kaas en basi l icum

9.95

WECKERBEKJE
Met verse fr iet en appelmoes

9.25

kroketje van Ameland
Met verse fr iet en appelmoes

8.50

Poffertjes
Met aardbeien, roomboter en poedersuiker

8.50

V O O R  D E  K L E I N E  W A D L O P E R S



wARME CHOCOMELK

wARME CHOCOMELK MET SLAGROOM

babyccino

 3 . 8 5

 4 . 6 0

  2 . 5 0

  

 

V O O R  D E  K L E I N E  W A D L O P E R S

K O U D E  D R A N K E N

B O E R D E R I J S
Vraag onze bediening naar onze ijsjes

N A T U U R L I J K  F R U I T I J S  

W A R M E  D R A N K E N

Vraag onze bediening naar onze ijsjes

melk

Kinderappelsap

aPPELSAP SCHULP

Kindersap Multivitamine

sINAASAPPELSAP SCHULP

chocomel

fristi

2 . 9 5

 2 . 0 0

  3 . 5 0

2 . 0 0

    3 . 5 0

3 . 4 0

3 . 4 0

 

 

K I N D E R I J S
Twee bol let jes i js met slagroom 4 . 7 5


